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図 書 館 だ よ り

明日から冬休みですね。たくさんの人に本を借りてもらい、休暇中にぜひとも読書をしてほしいという気

持ちを込めて、今回の図書館だよりではオススメの「実用書」を紹介します。

実用書とは、料理のレシピ本や楽器の教則本のような、ものの作り方、使い方がわかる実用的な本の

ことなのですが、今年の内にやってみたいこと、新しい年に心機一転始めてみたいことなど、この時期新

しいことに挑戦する際に役立つ、言わば「冬休みにぴったりの本」だと思っています。普段の貸出では小

説やマンガの人気が高いですが、今年の冬休みは併せてぜひ実用書も借りてみてください！

新しいことに

チャレンジしてみよう！
「世界一細かすぎる

筋トレ図鑑」

鍛えたい部位ごとにインデックスから

トレーニング種目を探せます。

「宇宙一ずぼら絶品めし」

３ステップで作れるずぼらめしレ

シピが１００品以上載ってます。

これから自炊を始める人には絶対

オススメしたい１冊です☺

「世界一わかりやすい

エレキギターの教科書」

人気ギタリストYouTuberの練習

法をまとめた教則本。練習を始め

るために必要な準備から丁寧に解

説されています。

おせち料理

「消しゴムはんこ。

で年賀状」

消しゴムはんこを作っておけば、

年賀状を手作りで、なおかつた

くさん刷ることができます☺

専用の消しゴムや彫刻刀などの

道具は、文房具屋や100均で

すぐに揃えられるので、手軽に

取り掛かれるところも魅力です。

「料理上手は味つけ上手」

煮物の味つけや、おせちの定番の

数の子や昆布巻きなどの作り方が

細かく紹介されています。ちなみ

に今月のオレンジページにもおせ

ちのレシピが掲載されているので、

併せて雑誌コーナーもチェックし

てみてください！

消しゴム

はんこ

お正月に向けて準備したい！

筋トレ

料理
２０２３年、新しい趣味を始めたい！

ギター

「ストリテラ」

最近よく耳にするようになった

「TRPG（テーブルトークロールプレ

イングゲーム）」がこの本１冊で手軽

に遊べます。チャットなどでもプレイ

可能なゲームなので、遠方の親戚や友

達とも一緒に楽しめます。

「いちばんやさしい

つまみ細工の手習い帖」

冬休み中、寒くて外に出たくないけど家に

いてもやることがない…という時に、手芸

に没頭してみるのはどうでしょう？手芸の

本は他にも編み物や

ぬいぐるみ作りなど

も置いています。

「材料ならべてこんがり焼くだけレシピ」

焼き目の付いた大皿料理があるとパーティーらしさ

が増す気がしますよね。材料を並べて後はオーブン

に任せておくだけなので、簡単に豪華な料理が作れ

ます。

お菓子作り

「１２か月の小さくてかわいい

スイーツの贈り物」

クリスマスにぴったりのホールケーキや

ツリーがモチーフの焼き菓子が作れるレ

シピ本。この時期家によくあるリンゴや

みかんのおしゃれなレシピも

掲載されてるので、そのまま

食べるのに飽きてきたら

スイーツにして味変を！

TRPG

つまみ細工

オーブン料理





「モーター、マジわからん」と思ったときに読む本 甘美なる誘拐
人気の手編みざぶとん　決定版 「白い巨塔」の誘拐
いちばんやさしいつまみ細工の手習い帖 おいしいアンソロジーお弁当　ふたをあける楽しみ。

満月珈琲店のレシピ帖 月の立つ林で
老害の人

わたしは「ひとり新聞社」

宇宙一ずぼら絶品めし
お味噌知る。 怪盗フラヌールの巡回

無職転生 〈２６〉
もし世界が１つのクラスだったら〈上〉日本開国編 チェンソーマン―バディ・ストーリーズ

負けない人生
無人島のふたり―１２０日以上生きなくちゃ日記

１０年かかって地味ごはん。
今日のごはん、これに決まりMizukiのレシピノート決定版！500品

もし世界が１つのクラスだったら〈下〉第二次世界大戦編

しまずかん 泣きたい夜の甘味処
お金も知識も運もない大学生ふたりのヨーロッパサバイバル旅行記 ちいかわパズルなんかずるいけどスッキリするやつ

岡山はすごいんじゃ！ ペリリュー－外伝－ 〈１〉

バカと無知
論文集
大量に覚えて絶対忘れない「紙１枚」勉強法

数奇な航海　私は第五福龍丸 ふじと南極のなかまたち〈上〉・〈下〉
「立方体が描けない子」の学力を伸ばす 十二支と猫とえんぎもの　決定版　消しゴムはんこ。で年賀状

世界一わかりやすいエレキギターの教科書
ヒロシのひとりキャンプのすすめ公式本
意味がわかるとスッキリする超短編クイズ　５４字の物語Ｑ

令和４年公表　「公用文作成の考え方」のポイントと文例

ケーキの切れない非行少年たちのカルテ
満月珈琲店の星詠み

ぜんぶ絵でわかる〈２〉建築設備 仕掛島
これはちゃうか
変な絵
光のとこにいてね
栞と嘘の季節

消防設備士４類「甲種・乙種」教科書＋実践問題 （第３版）

電験三種　理論の教科書＆問題集 （第２版）
電験三種　法規の教科書＆問題集 （第２版）
「電気、マジわからん」と思ったときに読む本

今月の新着本一覧

２００
歴史

３００
社会

９００
文学

自分が生まれ育った町に何の関心も持た

ず、文章もろくに書いたことがない引っ

込み思案な「わたし」。震災を機に踏み

出した、町と自身の再生への道のり…。

7００
芸術

スポーツ

漫画

９００
文学

５００

５００

０００

認知能力が弱く図形の把握ができない子

の学力を伸ばした著者が、その過程と

「やる気を生むコツ」を披露。精神面、

身体面にも言及。

一人暮らしを支える自立の味噌汁、家族

の味噌汁、組み合わせる味噌汁、季節の

味噌汁、スペシャルな味噌汁＆味噌料理

の5章構成。

人気作品「満月珈琲店」シリーズの

メニューが実際に作れるレシピ本。

第９回料理レシピ本大賞お菓子部門

大賞。

パズル制作は人気の『すこしずるいパズ

ル』の著者たつなみ氏。かなりひねった

問題も多く解くのに苦労しますが、正解

がわかればスッキリすること間違いなし

です。

住宅から巨大ビルディングまで、ありと

あらゆる建物の運用に欠かせない「建築

設備」。 絶対に押さえておきたい建築設

備の基本が、この1冊でわかります。

自分のこと、親のこと、いずれは誰もが

直面する「老後」。「最近の若い人は

……」というぼやきが今や「これだから

『老害』は」となってしまった時代。内

館節でさらなる深部に切り込む！

アメリカもロシアもクラスメイト！国を

高校生にすれば、世界史が勝手に頭に

入ってくる！ ある日突然にがんと診断され、コロナ禍

の自宅でふたりきりで過ごす闘病生活が

始まった。58歳で余命宣告を受け、そ

れでも書くことを手放さなかった作家が、

最期まで綴っていた日記。

高校で図書委員を務める堀川次郎と松倉

詩門。ある放課後、図書室の返却本の中

に押し花の栞が挟まっているのに気づく。

小さくかわいらしいその花は――猛毒の

トリカブトだった。

８００

『ペリリュー ―楽園のゲルニカ―』本

編では拾いきれなかったエピソードを

様々な角度から描くスピンオフ、開幕。

戦争の時代に生きた人々の日常、まだ描

かれていない真実の記録。

冬休み中は１人５冊まで本を借りることができます。

返却日：始業式（１月１０日（火））


