
 

毎日検温して、 

記入します。 

  

 

 

 
 

秋らしい気候になり、朝晩はかなり涼しくなってきましたね。寒暖の差が激しく

体調を崩しやすい時期なので、体調管理に充分注意しましょう。規則正しい生活習

慣に心がけ、体育大会・笠工祭を元気に楽しく過ごせるようにしましょう。 

 

感染症対策をしっかりと 

人との接触が増える文化祭シーズンに、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザが流行して

いる学校が多いです。手洗い・うがい・換気・予防のためにマスクをする・調子が悪い時は休むと

いった、基本的な感染対策を継続して行いながら、体育大会・笠工祭を盛り上げていきましょう。 

 

ワクチン接種について 

（インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症） 
 

今年は夏でもインフルエンザの発生が多くみられ、早くも 9月から流行シーズンに入っ

ているため、例年より早めのワクチン接種が推奨されています。 

新型コロナウイルス感染症もインフルエンザも、発熱・頭痛・咳・のどの痛み・関節

痛・倦怠感など症状が似ています。新型コロナウイルス感染症は重症化すると呼吸困難や

肺炎を引き起こし、インフルエンザは重症化すると脳症や肺炎になる可能性があります。

どちらも、命に関わる重篤な状況になる場合があり注意が必要です。 

予防接種は、受けたら絶対にインフルエンザや新型コロナウイル 

ス感染症にかからないということではありませんが、接種していれ 

ば感染しても症状が重症化しにくいと言われています。自分はもち 

ろん、周囲の人の感染予防のためにも、予防接種を受けることを検 

討してみましょう（接種については、保護者と相談してください）。 

 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症と診断された場合 

①保護者から、学校へ連絡する。 

②「インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症 罹患報告書」を入手する。※保護者記入 

・笠岡工業高校ＨＰからダウンロードして印刷する ・保護者が学校に取りに来る など 

③主治医より「登校許可」がでるまで、自宅休養する。  

・イ ン フ ル エ ン ザ→発症した後５日を経過し（発症の翌日を１日目とする）、かつ、    

              解熱した後２日を経過するまで 

・新型コロナウイルス感染症→発症した後５日を経過し（発症の翌日を１日目とする）、かつ、 

症状が軽快した後１日を経過するまで 

※治癒証明取得（治癒したかどうかの確認）のための通院は不要です。  

④登校後、罹患報告書を担任に提出する。 
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目を大切にしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンタクトレンズの不調で保健室を訪れる生徒が、時々います。コンタクト 

レンズを装着している人は、レンズケースや保存液・目薬はもちろん、もしも 

の場合のために眼鏡を持ち歩くようにしましょう。痛くてレンズを装着できな 

い時にも安心ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

  

視力検査後の受診、済ませましたか？ 

視力検査で、左右どちらかの視 

力が０．７未満だった人に、受診指 

示文書を渡しましたが、受診は済 

ませましたか？ 

まだの人は早めに受診し、診察を受けてください。 


