
 今年度は4月から新型コロナウイルス感染症のため

臨時休業が続いて、工業食堂も大打撃を受けていま

す。いつも笠工生の昼食に協力して下さっている食堂

に恩返しするため、食堂マイスターの山根先生にイン

タビューをして工業食堂の魅力を紹介します。 

  

  山根先生のおすすめ ベスト５！！ 
 

 第１位 ミックスフライ定食特盛 ４８０円 
       からあげとコロッケにエビフライまでついているので、特盛で 

      も最後までおいしく食べられます。 

 第２位 おにぎり＆ポテト   各１００円 
       なんと言っても安い！おにぎりは３種類あるので、飽きること 

      がないです。ポテトは塩、塩コショウ、七味と自分で味付けがで 

      きるので、自分好みの味を見つけよう。 

 第３位 チキン南蛮定食     ４２０円 
       新メニューで食べてみたら、とてもおいしいのでベスト３入り 

      です。食べたら分かります。 

 第４位 あいがけ丼       ３５０円 
       一度に２つの味が味わえる嬉しい丼です。 

 第５位 うどん（冷・あんかけ） ２５０円 
       普通のうどんもおいしいですが、季節限定は外せません。 

Ａ．中学校はバスケットボールをしていて、高  

  校でも続けようと思っていましたが、バス 

  ケットボール部が廃部になったから。 
新たな部活動で活躍しているなんてスゴイ 

 

Ｑ．キャプテンは何の種目ですか？ 

Ａ．４００ｍと４００ｍハードルです。 
それってキツイ種目ですよね。 

 

Ｑ．顧問の先生はどんな方ですか？ 

Ａ．熱心に指導してくれて、優しい先生です。 
けっこう冗談も言われるらしいですよ 

 

Ｑ．部員がちょっと少なく感じますが…。 

Ａ．今年1年生が入部してくれて、ちょっと増 

  えて活気が出てきたので嬉しいです。 
もう少し部員がいれば、もっと楽しそうですね。 

 
 

Ｑ．陸上競技部の今年度の目標は？ 

Ａ．大会がなくなったので、自己ベストです。 
最後まで目標をもって頑張ってくださいね。 

 

Ｑ．どうでもいい質問です。好きな芸能人は？ 

Ａ．ＩＴＺＹのユナちゃんです。 
 

 笠工の部活動をみんなで盛り上げるため、部

活動の紹介です。今回は陸上競技部のキャプテ

ンをピックアップ。 
 

Ｑ．陸上競技部の情報を教えてください。 

Ａ．現在、3年生6名、２年生０名、１年生４ 

  名、マネージャー2名です。練習時間は平 

  日４時半～６時半、土曜日９時半～１１時 

  半です。水、日、祝日が休養日です。 
 

Ｑ．部の雰囲気を教えてください。 

Ａ．みんな仲良くて、笑顔が絶えないです。で 

  も、けじめをつけて練習をします。 
   笠工の部活動はどこも仲良しですね。 

 

Ｑ．陸上競技の面白さはなんですか？ 

Ａ．未経験でしたが、練習によってタイムが上 

  がるので、自分の成長が見える所です。 
頑張ったことが見えるのは面白いですね。 

 

Ｑ．未経験なのに、なぜ陸上競技を始めようと 

  思ったのですか？ 

 
陸上競技部 

キャプテン Ｍ３ 中山 泰成 

 月曜日の課題研究の時間に電気工事会社が来校さ

れ、電気情報科の電気工事班に技術指導をされていま

した。校内の電気配線の老朽化を点検し、どのような

改善ができるか教えて下さりました。卒業後に電気工

事業に就く生徒もいるので、実際の配線を見ながらの

勉強はたいへん役に立ちます。 

各どんぶり     350円 

 からあげ丼 

 かつ丼 

 とりめし 

 親子丼 

 あいがけ丼 

 （親子丼＋カレー） 

 カレー      350円 

 カツカレー    400円 

 ソースかつ丼   400円 

各定食       400円 

 からあげ定食 

 ミックスフライ定食 

 チキンカツ定食 

 アジフライ定食 

アジフライ特定食 500円 

チキン南蛮定食  420円 

サイズ（おにぎり、ポテト、おにぎりパック除く） 
 

 小－３０円（ご飯少） 

 大＋５０円（ご飯増、麺1.5倍） 

 特＋７０円（ご飯並＋おかず増） 

 特＋８０円（ご飯とおかず増、麺2倍） 
 

 持ち帰り容器代 ２０円増 

冷やしうどん   250円 

おにぎり    各100円 

 からあげ、鮭マヨ 

 鮭昆布 

おにぎりパック  270円 

ポテト      100円 
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 これがミックスフラ

イ定食の特盛です。取

材をしていて、食べら

れないなぁ～と思って

いると野々村先生も買

われていました。若

いってスゴイですね。 

山根先生情報 

 他にも焼きそばがある時があったり、通ってみると新しい発見

がよくあります。ぜひ、利用してみてください。 


