
新型コロナウイルス感染症 
感染拡大防止に向けた知事メッセージ 

～ 社会経済活動を継続しつつ 

 ワクチン接種と基本的な感染防止対策で 

楽しいゴールデンウィークを ～ 

 

・ワクチンには発症や重症化を防ぐ高い効果が認められているので、早期に接種をしま

しょう。 

・帰省や、旅行、イベント参加はワクチン３回接種か検査陰性を確認して安心できる環

境で楽しみましょう。 

・ゴールデンウィークは、帰省などで普段会わない親戚や友人との会食の機会が増えま

す。 

・会食の際は、できる限り少人数・短時間で、深酒や大騒ぎは避け、食事中でも会話をす

るときはマスクを着用しましょう。 

・第三者認証店など、感染対策が徹底されている飲食店等を利用しましょう。 

 

・出かけるときは、基本的な感染防止対策を行い、できるかぎり混雑を避け、「うつさない」、 

「うつらない」行動を心掛けましょう。 

・高齢者や、基礎疾患のある方と接する際は、特に、定期的な換気、こまめな手洗い等を

実践し、家庭内でも、会話の際はマスクを活用しましょう。 

 

令和４(2022)年４月２１日 

 

岡山県知事 伊原木 隆太  
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