
  

 

 

 

だいぶ秋らしい気候になり、朝晩はかなり涼しくなってきましたね。寒暖の差が激

しく体調を崩しやすい時期なので、体調管理に充分注意しましょう。コロナ禍で、

運動不足の人が増えていると言われています。体育大会に向けて、運動・体力づく

りをしておくことをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 10月号 10/6（木）発行 

笠 工 保 健 室 

視力検査後の受診、済ませましたか？ 

視力検査で、左右どちらかの視力 

が０．７未満だった人に、受診指示 

文書を渡しましたが、受診は済ま 

せましたか？ 
 

まだの人は、考査中の午後の時間などを利用して早めに

受診し、眼科医の診察を受けてください。 



新型コロナウイルス感染症に引き続き注意しましょう 

 

①毎朝の検温・健康観察について 

・毎朝登校前に検温し、体温と健康状態をオンライン健康観察（Google 

Classroom）に入力してから登校しましょう。 

・発熱や風邪症状がある場合は学校を休みましょう。また、同居の家族に 

風邪症状がある場合も、登校を控えましょう。 

 

②マスクの着用について 

 ・引き続き、学校生活ではマスクをしましょう。 

 ・マスクをしていない状態で会話をしないようにしましょう（食事時・更衣時に注意）。 

 

③換気について 

・教室の対角線上の窓を 10ｃｍ程度ずつ開け、常時換気しましょう（エアコ 

ン使用時でも）。休憩時間には、教室の前方ドアを全開にし、空気の入れ替 

えをしましょう（換気をしていなかった場合は、休憩時間に全開にする）。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

④手洗い・消毒について 

・入室前、食事前などに、流水とハンドソープでこまめに手を洗いましょう。 

手洗いができない時は、アルコールで手指消毒をしましょう。 

 ・ウイルスがついた手で、目・鼻・口を触らないようにすることが大切です。 

 

⑤社会的距離（ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽ）について 

 ・人との距離を保つことが感染対策になります。 

意識して過ごすようにしましょう。 

 

⑥昼食時について 

 ・友人等と向かい合わずに座り、全員同じ方向を向いて食事 

を摂るようにしましょう。 

・食事中は絶対に会話をしないようにし、もし話をする場合 

は必ずマスクをつけましょう。 

 

調子が悪い時は休む

のも大事な感染対策

です！ 

濃厚接触者にならない

ように、話す時は必ず

マスクをしましょう！ 
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