
  

 

 

 

長い夏休みが終わり２学期が始まりましたが、充実した夏休みをすごせたでしょうか？オミクロン

株の変異型が流行して、感染者数の高止まり傾向が続いています。引き続き、学校生活の中でも感染

防止対策の徹底を心がけましょう。 

 

新型コロナウイルス感染症に引き続き注意しましょう 

 

①毎朝の検温・健康観察について 

・毎朝登校前に検温し、体温と健康状態をオンライン健康観察（Google 

Classroom）に入力してから登校しましょう。 

・発熱や風邪症状がある場合は学校を休みましょう。また、同居の家族に 

風邪症状がある場合も、登校を控えましょう。 

 

②マスクの着用について 

 ・引き続き、学校生活ではマスクをしましょう 

（熱中症対策として、運動時は外す）。 

 ・マスクをしていない状態で会話をしないよう 

にしましょう。食事の時・体育や部活動の更 

衣の時など、特に気を付けましょう。 

・感染予防効果が高いのは不織布マスクです。 

オミクロン株は感染力が非常に強いので、で 

きるだけ不織布マスクの装着をお勧めします。 

 

③換気について 

・教室の対角線上の窓を 10ｃｍ程度ずつ開け、常時換気しましょう（エアコ 

ン使用時でも）。休憩時間には、教室の前方ドアを全開にし、空気の入れ替 

えをしましょう（換気をしていなかった場合は、休憩時間に全開にする）。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

④手洗い・消毒について 

・入室前、食事前、トイレ後、掃除後、咳や鼻をかんだ後、共有物を触った 

後などに、流水とハンドソープでこまめに手を洗いましょう。手洗いがで 

きない時は、アルコールで手指消毒をしましょう。 

 ・ウイルスがついた手で、目・鼻・口を触らないようにすることが大切です。 

 

⑤社会的距離（ｿｰｼｬﾙﾃｨｽﾀﾝｽ）について 

 ・人との距離を保つことが感染対策になります。 

意識して過ごすようにしましょう。 

 

⑥昼食時について 

 ・友人等と向かい合わずに座り、全員同じ方向を向いて食事 

を摂るようにしましょう。 

・食事中は絶対に会話をしないようにし、もし話をする場合 

は必ずマスクをつけましょう。 

調子が悪い時は休む

のも大事な感染対策

です！ 

ほけんだより９月号 

No.1! 

9/6(火)発行 

笠工保健室 

濃厚接触者にならない

ように、話す時は必ず

マスクをしましょう！ 

裏もあります→ 

https://3.bp.blogspot.com/-mO6a2iCejxM/VJ6XbMMvx8I/AAAAAAAAqK4/YzU-kANsJOs/s800/friends_schoolboys.png
https://2.bp.blogspot.com/-PBtWY2nO87E/VYJrxf349DI/AAAAAAAAuj8/H4qMMgwUz3c/s800/sick_kansensyou.png
https://1.bp.blogspot.com/-Cjo3KKH2azA/XsSvJXfDxbI/AAAAAAABY_s/Wxpt0qpSHtk-Sl2KAURHC_oouJQAwewmQCNcBGAsYHQ/s1600/taionkei_kenon_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-K73xMAlBbnc/XobD1Vq--rI/AAAAAAABYAw/z5p37UEsXmo-_LFxaBHqmUwt6r0jIMOmACNcBGAsYHQ/s1600/kansen_yobou1_tearai.png


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだ暑い日が続きますが、朝晩は涼しくなってきましたね。寒暖の 

差が激しく体調を崩しやすい時期なので、体調管理に充分注意しま

しょう。また、９月１０日（土）は中秋の名月（十五夜）です。 

秋の夜長に、夜空を眺めてみては…。 

だいぶ涼しくなりまし

たが、引き続き 

熱中症にも注意してく

ださい！ 

・水分補給をこまめに行い、大量に発汗するようなスポーツ時には、塩分補給 

も忘れずに！ 

・睡眠不足の時や朝食抜きの場合、熱中症になりやすいです。 

                      日頃から、早寝早起きを心がけ、生活リズムを整えておきましょう。 

・調子が悪くなったら、すぐに先生に言いましょう。 

 ９月９日は救急（９９）の日です

 


