
第63回　体育大会　プログラム

N
O 時　　間 得点 トラック 得点 フィールド

8：50～9：05 開会式

1 9：05～9：10 準備体操

2 9：10～9：20 〇 100m走　タイムレース決勝（各クラス2人×3学年） 〇 砲丸投げ決勝、走り高跳び決勝

3 9：20～9：30 〇 200m走　タイムレース決勝（各クラス2人×3学年）

4 9：30～9：40 〇 400m走　タイムレース決勝（各クラス1人×3学年）

5 9：40～9：50 〇 400mR　タイムレース決勝（各クラス4人×1チーム×3学年）

6 9：50～10：05 〇 スウェーデンR　タイムレース決勝（各クラス×4人×3学年）

7 10：05～10：25 〇 科別対抗リレー(科別対抗戦）（各クラス3人×3クラス×3科）

8 10：25～10：40 〇 人間フォークリフト　タイムレース決勝（各クラス 4人×3学年）

9 10：40～11：10 〇 綱引き（科別対抗戦）（各クラス5名×3クラス×3科）

10 11：10～11：30 〇 長縄跳び（科別対抗戦）（各クラス5人×3クラス×3科）

11 11：30～11：45 〇 校歌・応援合戦（M・E・Cの順に行う）

11：45～12：30 昼食(更衣)

12 12：35～12：50 部活動対抗リレー（文化部1レース、運動部2レース）※終了後、更衣

13 12：50～13：05 〇 玉入れ（科別対抗戦）（各クラス4人×3クラス×3科）

14 13：05～13：20 〇 一発逆転？さいころリレー（科別対抗戦）（各クラス 3人×3クラス×3科）

15 13：20～13：40 〇 10人R　タイムレース決勝（各クラス10名×3学年）

13：40～14：00 閉会式

※時間はあくまでも目安です。前後する可能性がありますので御了承ください。


